
CCoommee  ffoorr  aa  MMoouunnttaaiinnttoopp  EExxppeerriieennccee!!  
WWoommeenn’’ss  IInnssttiittuuttee  --  CCaammpp  MMiittcchheellll  

JJuunnee  66,,  77,,  88,,  22000088  
AA  wweeeekkeenndd  ooff  rreellaaxxaattiioonn,,  ssppiirriittuuaall  rreeffrreesshhmmeenntt  aanndd  

rreefflleeccttiioonn,,  ffuunn  aanndd  ffeelllloowwsshhiipp  wwiitthh  oolldd  aanndd  
nneeww  ffrriieennddss..  ..  ..  

  
  

““AAtt  tthhee  HHeeaarrtt  ooff  iitt  AAllll””  
RReettrreeaatt  LLeeaaddeerr::  SSrr..  FFaaiitthh  MMaarrggaarreett  
CCoommmmuunniittyy  ooff  tthhee  HHoollyy  SSppiirriitt,,  NNeeww  YYoorrkk  CCiittyy  
Lady Julian wrote that God – Creator, Redeemer, Sanctifier – is our 
ground and our substance, the very essence of our nature.  Sr. 
Faith Margaret will offer meditations to encourage reflection on 
how God is at the heart of it all and will explore the essence of 
the God who loves us like a mother, who died to redeem our sinful 
nature and who walks with us in holiness each day of our lives. 
 

 
““SStteewwaarrddsshhiipp  ooff  tthhee  SSoouull””  

((CCoonntteemmppllaattiivvee  PPrraaccttiicceess  ffoorr  TTeennddiinngg  tthhee  IInnnneerr  GGaarrddeenn))  
FFrriiddaayy  QQuuiieett  DDaayy::  TThhee  RReevv..  EEddiiee  BBiirrdd  

VViiccaarr,,  SStt..  JJaammeess  EEppiissccooppaall  CChhuurrcchh  ––  EEuurreekkaa  SSpprriinnggss  
Borrowing ancient wisdom of the Desert Fathers and Mothers who 
tended the inner garden of the soul following the teachings of 

Jesus, we will explore practices such as watchfulness of thoughts, 
guarding of the heart, and unceasing prayer and their practical 
application in our busy and disjointed modern lives.  Come for a 

tune-up of body, mind and heart. 
 

RReeggiissttrraattiioonn  IInnffoorrmmaattiioonn  
    $$115500..0000  ––  lliinneennss  pprroovviiddeedd      ~~      $$113355..0000  lliinneennss  

nnoott  pprroovviiddeedd  
Daily registration Friday OR Saturday  ~   $35 with lunch, $50 

with lunch and dinner 
Registration form is available online at www.arkansasecw.org 

 
PPlleeaassee  mmaakkee  cchheecckk  ppaayyaabbllee  ttoo  EEppiissccooppaall  CChhuurrcchh  WWoommeenn,,  

aanndd  mmaaiill  ttoo::  
SSuussaann  CCaarrtteerr,,  333300  WWooooddllaanndd  DDrriivvee,,  HHeelleennaa,,  AARR  7722334422  


